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Seatpost Installation Instructions
[GB]

General:

These installation instructions apply to all PRO
Seatposts. Please read these instructions
thoroughly before installation. For safe use and
compliance with warranty policy, proper
installation is required.

Preparations:

Always read the saddle manufacturer’s
instructions carefully, before mounting the
saddle on the seatpost.

Tools required:

e Allen wrench

e PRO Torque wrench, PR100340 (strongly
recommended), or else Allen wrench.

e Crease

e Sandpaper

Note: If you don’t have the required tools
available, or you don’t know how to use them
properly, please ask your local PRO dealer
to install the seatpost according to these
instructions.

Installation:

I. Grease all threaded holes before assembly.

Il. Check seatpost and seatpost clamps for sharp
edges. Remove them with the sandpaper.

. Place the saddle-seatpost assembly together
with the seatpost clamp in the seat tube.
Adjust the saddle-seatpost to the desired
height (see figure 1). Use the allen wrench to
apply the bolt onto the seatpost clamp
(see figure 2). Use the torque wrench to tighten
up the bolt up to the torque that is indicated on
the seatpost clamp (see figure 2).

IV. When assembling additional items, saddlebags

f.i., please read the service installation of these
additional items first.

A Warnings:

¢ |f above mentioned installation guidelines will
not be followed, serious injuries could occur.

e |f after a crash or other impact the seatpost
or clamps are damaged (bends, cracks,
scrapes or hairlines) always replace the
seatpost and all adjoining parts.

e Do not grease the clamping area’s as this
may cause the seatpost to slip while riding.

e Never apply a higher torque than
recommended.

e Do not exceed the minimum insert as
indicated on the rear of the seatpost.

@ Info:

e For more information, please contact
your local dealer, or look at
www.probikegear.com

Instrucciones de instalacion de la
tija del sillin [ES]

General:

Estas instrucciones de instalacion son aplicables
a todas las tijas de sillin PRO. Sirvase leer
atentamente estas instrucciones antes de iniciar
la instalacion. Para garantizar un uso seguro y el
cumplimiento de la politica de garantia, es
necesario llevar a cabo una instalacion correcta.

Preparacion:

Lea siempre atentamente las instrucciones del
fabricante del sillin antes de iniciar el proceso de
montaje del mismo sobre la tija.

Herramientas necesarias:

e Llave Allen

e |lave dinamomeétrica PRO, PR100340 (firme-
mente recomendada), o bien una llave Allen.

e Grasa

* Papel de lija

Nota: si no dispone de las herramientas
necesarias, o desconoce su uso correcto, solicite
a su distribuidor local de PRO la instalacion de la
tija del sillin conforme a estas instrucciones.

Instalacion:

. Aplique grasa a todos los orificios roscados
antes de iniciar el montaje.

. Revise la tija del sillin y las abrazaderas del
mismo en busca de aristas afiladas. Eliminelas
con ayuda del papel de lija.

. Coloque el montaje de la tija del sillin y éste,
conjunto con la abrazadera de la tija, en el
tubo del sillin. Ajuste la tija del sillin a la altura
deseada (véase la figura 1). Utilice la llave Allen
para aplicar el perno sobre la abrazadera
del sillin (véase la figura 2). Utilice la llave
dinamométrica para apretar el perno hasta
alcanzar el par de apriete indicado en la

abrazadera de la tija del sillin (véase la figura 2).
IV. Al montar elementos adicionales, como alforjas,

lea primero atentamente las respectivas
instrucciones de instalacion de dichos
elementos.

A Advertencias:

e Elno cumplimiento de las pautas de instalacion

aqui detalladas podria ocasionar lesiones
graves.

e Sj, tras una caida u otro tipo de impacto, la tija
del sillin o las abrazaderas resultaran dafiadas
(dobleces, grietas, arafiazos o fracturas finas)
sustituya siempre la tija del sillin y todas las
piezas adyacentes.

* No aplique grasa en el area de fijacion y apriete,
ya que esto puede provocar el deslizamiento de

la tija durante el uso de la bicicleta.

Nunca aplique un par de apriete superior o

inferior al recomendado.

* No superar la insercion minima como se indica
en la parte trasera de la tija de sillin.

® Informacién:

e Para obtener mas informacion, sirvase entrar
en contacto con su distribuidor local, o visite
www.pro-bikegear.com

Instructions de montage de la tige
de selle [FR]

Généralités :

Ces instructions concernent toutes les tiges de
selle PRO. Veuillez lire attentivement ces instruc-
tions avant I'installation. Pour une utilisation en
toute sécurité et en conformité avec la garantie,
une installation appropriée est nécessaire.

Préparation :

Avant de monter la selle sur la tige, il convient
toujours de lire attentivement les instructions du
fabricant de la selle.

Outils nécessaires :

Clé hexagonale

Clé dynamomeétrique PRO, démonte-boitier
PR100340 (fortement recommandé) ou clé
hexagonale.

Lubrifiant

Papier abrasif

Remarque : Si vous ne disposez pas de tous les
outils requis, ou si vous ne savez pas les utiliser
correctement, veuillez demander & votre revendeur
PRO d’installer la tige de selle conformément aux
présentes instructions.

Installation :

Lubrifiez tous les orifices filetés avant le
montage.

. Vérifiez que la tige de selle ainsi que les colliers

n‘ont pas de bords saillants. Eliminez-les &
I'aide de papier abrasif.

. Installez I'ensembile tige de selle/selle et le

collier dans le tube de selle. Réglez la tige de
selle et la selle a la hauteur souhaitée (Cf. figure
1). Utilisez la clé hexagonale pour fixer le boulon
sur le collier de la tige de selle (Cf. figure 2).

A l'aide de la clé hexagonale, serrez le boulon
au couple indiqué sur le collier de la tige de
selle (Cf. figure 2).

IV. Si vous devez monter d’autres accessoires

(une sacoche par exemple), veuillez d’abord
lire leurs instructions de montage.

/\ Avertissements :

Vous pouvez vous blesser gravement si vous
ne respectez pas les instructions mentionnées
ci-dessus.

Sila tige de selle ou le collier est endommagé
(torsion, félure, éraflure ou craquelure) lors
d’une chute ou d’un choc, il convient toujours
de remplacer la tige de selle et les pieces
attenantes.

Ne lubrifiez pas la zone de serrage, car la tige
de selle peut glisser en pédalant.

Ne serrez jamais au-dela ou en dessous

du couple recommandé.

Ne pas dépasser le minimum d’insertion repéré
al'arriere de la tige de selle.

@ Info :

Pour plus d’information, veuillez contacter
votre revendeur ou consultez notre site .

Reggisella - Istruzioni per
I’installazione [IT]

Generali:

Queste istruzioni per I'installazione si applicano
a tutti i reggisella PRO. Leggere attentamente le
istruzioni prima dell’installazione. Per un uso
sicuro e per conformita con la garanzia, e
necessaria una corretta installazione.

Preparazione:

Prima di montare la sella sul reggisella, leggere
sempre attentamente le istruzioni del produttore
della sella.

Attrezzi necessari:

e Chiave a brugola

e Chiave dinamometrica PRO, PR100340
(fortemente raccomandata), o altra chiave
a brugola

e Grasso

e Carta abrasiva

Nota: Se non si dispone degli attrezzi necessari,
oppure non si & in grado di usarli in maniera
appropriata, chiedere al proprio rivenditore locale
PRO di installare il reggisella seguendo queste
istruzioni.

Installazione:

I Ingrassare tutti i fori filettati prima
dell’assemblaggio.

. Verificare se ci sono bordi taglienti sul
reggisella e sui bloccaggi del reggisella.
Eventualmente eliminarli con la carta abrasiva.

. Porre il gruppo sella-reggisella, assieme al
bloccaggio del reggisella, nel tubo sella.
Sistemare il gruppo sella-reggisella all’altezza
desiderata (vedere figura 1). Usando la chiave
a brugola, applicare la vite di bloccaggio sul
morsetto del reggisella (vedere figura 2).

Con la chiave dinamometrica stringere la vite
di fissaggio alla coppia indicata accanto al
morsetto del reggisella (vedere figura 2).
IV. Per montare elementi aggiuntivi, per esempio
le borse, leggere prima le istruzioni per
I'installazione di tali elementi aggiuntivi.

A Avvertenze:

e Non seguire le suddette istruzioni di
installazione pud essere causa di gravi
incidenti.

* Se dopo un incidente o altro impatto, il
reggisella o i morsetti sono danneggiati
(piegature, incrinature, scorticature o sottili
fratture) & necessario sostituire sempre il
reggisella e tutte le parti contigue.

* Non ingrassare la zona di bloccaggio,
perché questo puo far scivolare il reggisella
durante I'utilizzo.

e Non applicare mai una coppia pit alta di
quella raccomandata.

e Non estrare oltre la linea indicata sul dietro
della reggisella.

® Info:

® Per ulteriori informazioni, contattare il
proprio rivenditore locale o consultare
www.probikegear.com
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Installatie-instructies zadelpen [NL]

Algemeen:

Deze installatie-instructies gelden voor alle PRO
zadelpennen. Lees deze instructies voor gebruik
zorgvuldig door. Om veiligheidsredenen en
overeenkomstig het garantiebeleid is een juiste
installatie vereist.

Voorbereidingen:

Lees altijd de instructiehandleiding van de fabrikant
van het zadel zorgvuldig door, alvorens het zadel
op de zadelpen te monteren.

Benodigd gereedschap:

* Inbussleutel

e PRO Momentsleutel, PR 100340 (sterk
aanbevolen), anders een inbussleutel.

e Montage pasta

e Schuurpapier

NB: Als u niet beschikt over het benodigde gereed-
schap, of niet weet hoe u het gereedschap kunt
gebruiken, vraag dan uw PRO dealer de zadelpen
volgens deze instructies te installeren.

Installatie:
I. Vet alle schroefdraden voor montage in.
II. Controleer de zadelpen en zadelpenklem op

scherpe randen. Verwijder deze met schuurpapier.

. Plaats de zadel-zadelpencombinatie samen met

de zadelpenklem in de zadelbuis. Stel de zadelpen

in op de gewenste hoogte (zie afbeelding 1).
Gebruik de inbussleutel om de bout in de
zadelpenklem te monteren (zie afbeelding 2).
Gebruik de momentsleutel om de bout aan te
halen met het koppel dat staat aangegeven bij de
zadelpenklem (zie afbeelding 2).

IV. Lees de onderhoudsinstructies van de bijhorende
onderdelen door voordat u deze gaat monteren
(bijv. zadeltassen).

A Waarschuwingen:

¢ Als bovenstaande installatie-instructies niet
worden opgevolgd, kan dat leiden tot ernstig
persoonlijk letsel.

e \ervang de zadelpen en bijoehorende onderdelen
altijd als de zadelpen of de klembouten na een
val of andere impact is beschadigd (verbogen,
gebroken, krassen of haarscheurtjes).

¢ Vet de klemgebieden niet in, aangezien dit ervoor
kan zorgen dat de zadelpen tijdens het rijden
gaat glijden.

e Haal nooit aan met een hoger of lager koppel
dan aanbevolen.

¢ Bij montage de minimale klemlengte, zoals
aangegeven achter op de zadelpen, niet
overschrijden.

® Info:

¢ Neem voor meer informatie contact
op met uw dealer of ga naar
www.pro-bikegear.com
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Monteringsanvisningar sadelstolpe [SE]

Allméant:

Dessa monteringsanvisningar géller for alla PRO
sadelstolpar. L&s dessa anvisningar noggrant innan
du monterar. For s&ker anvandning och uppfyllande av
garantipolicyn, maste monteringen ske pa ratt satt.

Forberedelser:
L&s alltid anvisningarna som ges av sadeltillverkaren
innan sadeln monteras pa sadelstolpen.

Noédvéandiga verktyg:

e Insexnyckel

* PRO momentnyckel, PR100340 (rekommenderas
bestéamt), eller insexnyckel

e Fett

e Sandpapper

Obs! Om du inte har tillgang till de nédvéndiga
verktygen, eller om du inte vet hur de ska anvandas
pa ratt satt, be din PRO-aterforséljare montera
sadelstolpen enligt dessa anvisningar.

Montering:

I. Fettain alla gangade hal innan montering.

II. Kontrollera att det inte finns vassa kanter pa
sadelstolpen och sadelstolpens fésten.

Slipa bort dem med sandpapperet.

. Placera sadeln/sa delstolpen tillsammans med
sadelstolpens faste i sadelroret. Justera sadeln/
sadelstolpen till dnskad hojd (se figur 1). Anvand
insexnyckeln for att sétta bulten pa sadelstolpens
faste (se figur 2). Anvand momentnyckeln for att
dra bulten till det vridmoment som anges pa
sadelstolpens faste (se figur 2).

IV. Vid montering av ytterligare delar, t.ex.

sadelvaskor, las forst bruksanvisningen for
dessa delar.

A Varningar:

*  Om monteringsanvisningarna ovan inte f6ljs,
kan det leda till allvarliga personskador.

e Om sadelstolpen eller fastena ar skadade efter
en vurpa eller annat slag (bojda delar, sprickor,
skrapmarken eller harfina brott) maste
sadelstolpen och alla narliggande delar bytas ut.

e Fetta inte in fastspanningsomréadena eftersom
det kan leda till att sadelstolpen glider nar du cyklar.

e Anvand aldrig ett hogre eller lagre viidmoment
an det som rekommenderas.

¢ \/id montering av sadelstolpen &verskrid ej den
maximala linjen som finns tryckt pa baksidan

@ Info:

® FOr mer information, ta kontakt med
narmaste aterforsaljare, eller besok
www.pro-bikegear.com

Montageanleitung fiir die Sattelstiitze
[DE]

Allgemeines:

Diese Montageanleitung gilt fur alle PRO Sattelstitzen.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Montage
aufmerksam durch. Der sichere Gebrauch und die
Gewahrleistung der Garantie setzen die korrekte
Montage voraus.

Vorbereitung:

Lesen Sie vor der Montage des Sattels auf der
Sattelstltze die Anweisungen des Sattelherstellers
aufmerksam durch.

Erforderliches Werkzeug:

® Inbusschlissel

* PRO Drehmomentschltssel, (PR100340)
strengstens empfohlen!

e Fett

e Schmirgelpapier

Hinweis: Sollten Sie nicht Gber die notwendigen
Werkzeuge verflgen oder nicht wissen, wie Sie diese

korrekt anwenden sollen, Uberlassen Sie die Montage

der Sattelstlitze gemaB diesen Anweisungen bitte
Ihrem Héandler.

Montage:

I Fetten Sie vor der Montage alle Offnungen mit
Gewinde ein.

Kontrollieren Sie die Sattelstlitze und die
Sattelstiitzenklemmen auf scharfe Rander hin.
Glatten Sie diese mit Schmirgelpapier.

. Platzieren Sie die Einheit Sattel-Sattelstltze mit
der Sattelstlitzenklemme im Sattelrohr. Befestigen
Sie den Sattel mit der SattelstUtze in der
gewlinschten Hohe (siehe Abbildung 1). Zum
Andrehen der Schraube an der Sattelstltzen-
klemme verwenden Sie einen Inbusschlissel
(siehe Abbildung 2). Ziehen Sie die Schraube
mit einem Drehmomentschlissel bis zu dem auf
der Sattelstitzenklemme angegebenen
Drehmoment an (siehe Abbildung 2).

IV. Lesen Sie, bevor Sie zusétzliche Teile anbringen,
wie beispielsweise Satteltaschen, erst die
Gebrauchsanweisung fur diese Teile aufmerksam
durch.

A Warnung:

¢ Die Nichtbeachtung der oben genannten
Montageanweisungen kann schwere Verletzungen
zur Folge haben.

e Sind die Sattelstltze oder die Klemmen nach
einem Sturz oder einer anderen Belastung
beschadigt (verbogen, gerissen, verkratzt oder
Haarrisse), unbedingt die Sattelstlitze mit allen
dazugehdrigen Teilen austauschen.

e Die Klemmbereiche nicht schmieren, da sonst
die Sattelstltze wéhrend der Fahrt verrutschen
koénnte.

e Niemals ein hdheres oder niedrigeres Drehmoment

als empfohlen verwenden.
* Die Mindestmarkierung auf der Rickseite der
Sattelstltze darf nicht unterschritten werden.

@ Info:
e Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrem
Handler oder unter www.pro-bikegear.com

WHCTpYKUMKM No ycTaHOBKe noAceaenbHOro
wTbipsa [RU]

O6wue cBegeHus:

[laHHble NHCTPYKLMKU NO YCTaHOBKE NPUMEHUMbI

KO BceM nogcenensHeiM wtbipsam PRO. Mepeg
yCTaHOBKOW Npocbba BHMMaTENbHO NpoYnTaTh aTh
VHCTPYKUMKU. He06X0AMMO BbINOMHUTL NPaBUMbHYO
YCTaHOBKY B COOTBETCTBUW C HACTOSILLUMU
VHCTPYKLUMSIMU ANS TOro, YTOObI AanbHelwee
ncnonb3oBaHue usgenus Geino 6esonacHsiM 1
COOTBETCTBOBASIO rapaHTUNHOMY 0b6a3aTensCTBy.

MNoaroToBka:

[Mepen ycTaHoBKoM ceana Ha noAcenenbHblin
WTbIPb, BCErAa BHUMATENbLHO YnTaiiTe 3aBoAckue
VHCTPYKLMMN K CUAEHBIO.

Heoﬁxoqmmue VHCTPYMEHTbI:
* TopuoBbIN KoY

e [uHamomeTpuyeckuin knioy PRO PR 100340
(HacToATENbLHO peKoMeHayeTCsa) UNu Apyron
TOPLOBbIV KoY

e Cmaska

e HaxpayHas bymara

Mpumeyanue: Ecnu y Bac B Hannuum HeT
Heo6X0ANMbIX UHCTPYMEHTOB, unu Bel He 3HaeTe,
KaK NpaBuUIIbHO UX UCNOMb30BaTh, NOXanymncra,
nonpocuTe Bawero nokansHoro gunepa PRO
YyCTaHOBUTb NOACEAENbHbLIN LWThIPb B COOTBETCTBUN
C AaHHBLIMU UHCTPYKLUSMU.

YcTaHoBKa:

|. Mepepn cbopkoii cmaxbTe Bce pe3bboBblie
oTBEPCTUS.
MpoBepbTe NnofceAenbHbIN LWThIPb U 3aXUMbl
NoAceAenbHOro WThIPS Ha Hanuune ocTpbIxX
KpaeB. 3a4ncTuTe UX HaxJayHon Gymaroii.

. PacnonoxuTe KOHCTPYKLUIO «Ceano-
noaceAenbHbIN WTbIPpb» B NOACEAeNbHON
Tpy6e pambl C NOMOLLbIO 3aXKMMa noAcenenbHOro
WTbipsa. OTperynupymnTe KOHCTPYKLUUIO «Cearo-
NoACeAeNbHbIN WTbIPb» A0 HY>KHOW BLICOTHI (CM.
nnnctpauuio 1). icnonb3yiite TOpPLOBBIV KMoy,
4YTOObI 3aKpenuUTb GONT Ha 3axnme
NoACeAenbHOro WThIPS (CM. MNNCTPaLuo
2). cnonb3yinTe AUHAMOMETPUYECKNIA KITHOY,
4TO6bI 3aTAHYTb 6ONTHI 4O YCUNNS, YKa3aHHOTO
PSAOM C 3aXKMMOM NOACEAENbHOrO WTbIPS (CM.
unncTpauuio 2).

IV. Mpu cbopke gononHUTenbHbIX AeTaneu,
Hanpumep, noaceaenbHbIX CYMoK, npocbba
CcHavana npoynTaTh MHCTPYKLMU N0 yCTaHOBKE
aTUX geTanen.

A MpepocTtepexeHus:

B0O3MOXHO Nony4yeHne cepbesHbIX TPaBM B
crnyvyae HecobMoAeHNs BbILLEONUCaHHbIX
npaBun yCTaHOBKU.

e Ecnu noacefenbHbli WTbIPb UK 3aXUMb!
BbInu NnoBpexaeHbl (MCKPUBNEHUS, TPELUHBI,
LapanuHbl UM MUKPOTPELLMHBI) B pe3ynbTaTte
aBapwuu unu kakoro-nnbo Apyroro BO3AeNCTBUS,
BCeraa 3ameHsinTe noaceaenbHbIi WTbIPb U
BCe COYNIeHeHHbIe C HUM AeTanu.

* He cmasbiBaiiTe MeCTa 3aXUMOB, Tak Kak
3TO MOXET CTaTb NPUYMHON NPOCKanb3biBaHNUSA
nopAceAenbHOro WTbIPSi BO BPEMSI €3/bl.

e Hukorga He npunaranTe ycunue Bbille unu
HVXe peKoMeHyeMoro.

* He BblHMMaTb NOACEAENbHBIN LWTbIPb U3 paMbl
BblLLE OTMETKM Ha 3a[iHel CTOPOHE LThIPS

® Wndbopmauusa:

e [ins nony4eHns noapobHoi nHdopmaummn
npock6a obpallaTbCcs K NokanbHOMY Aunepy
Ny NnoceTuTb canT www.pro-bikegear.com
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